Stiftung Heilsarmee Schweiz

Suchbegriff Heilsarmee
Medium
Reichweite 2 114’646  Seite / Platzierung

Auflage (verbr.) X 46’233 Seitenanteil / AAW

LMS-27116196

St. Galler Tagblatt, St. Gallen, Gossau und Rorschach

25 | Seitenmitte
0.77 | £ CHF 27°039

ST. GALLER

TAGBLATT

Mittwoch, 3. Juli 2024
Print, Tageszeitung, taglich

AN 131.390

Das Schicksal anderer lasst sie nicht kalt

«Ich kann doch noch etwas tun»: Sonya Biieler hilft seit Jahren bei der Essensausgabe der St. Galler Heilsarmee.

Christa Kamm-Sager

Eine 82-jihrige Frau, seit Jahren
hilft sie bei der Heilsarmee -wer
wird einem gegeniibersitzen,
wenn man so einen Menschen
besuchen und tiber ihn schrei-
ben darf? Im Kopf entsteht das
Bild einer Frau mit hochgesteck-
ter Ribel-Frisur, grauen Haaren,
unauffilligen Kleidern.

Léuten an der Eingangstiire
eines typischen, altehrwiirdigen
Mehrfamilienhauses im Linse-
biihl-Quartier in St.Gallen. Ein
Mann 6ffnet, es ist der Sohn von
Sonya Biieler. Er bittet herzlich
hereinin eine bunte, freundliche
Zweizimmer-Wohnung. Die
Winde sind in einem brombeer-
roten Ton gestrichen. Am Tisch
sitzt eine schmale Frau mit kur-
zen, weissen Haaren, gebraunter
Haut, blauen, leuchtenden Au-
gen, gekleidet in ein knallig rotes
Jackchen. Es ist Sonya Biieler,
Freiwillige bei der Heilsarmee-
Essensausgabe Oase, Ur-Linse-
biihlerin, Ex-Schweizer-Meiste-
rin im Skifahren und Turnen,
Mutter eines Sohnes, Ex-Fussbal-
lerin in Konstanz. Und alles an-
dere als grau und unauffallig.

Thr Lebenlang

arbeitstitig

Sonya Biieler st eine offene, vor-
urteilsfreie, tolerante Person.
Eine «Gschaffige». Ihr Leben
lang war sie arbeitstitig, zuerst
27 Jahre bei der Bischoff Textil
AG als Stickerin, dann jahrelang
im Enzym-Labor Dr. H. Weber

Sonya Biieler, farbenfroh statt grau im dritten Lebensabschnitt.

AG im Frithdienst. Ihr ei
Kind zog sie ohne Vater auf. Die-
ser wollte die nétigen Papiere in
seiner Heimat besorgen, damit
er seine Sonya, mit der er seit
zwei Jahren zusammen war, hei-
raten konnte. Doch aus Italien
zuriickgekehrt ist er nie mehr.
Sonya Biieler hat ihn seither
nicht mehr gesehen, der Vater
hat sein Kind nie kennengelernt.
Mit dickem Bauch stand die
24-jahrige Frau alleine da.
Mutter und Sohn verbindet
bis heute eine enge Beziehung.
Bald wird die 82-Jahrige zu ihm
und seinem Lebenspartner in
die Wohnung an einer anderen
Ecke im Linsebiihl ziehen. «Mei-
ne Mutter hat mir geholfen, als
ich klein war, jetzt helfe ich ihr»,
sagt ihr Sohn. Nach einem Sturz
und einem doppelten Ober-
schenkelhalsbruch, zwei Streif-
schldgen und einer Herz-OP ha-
ben die Krifte etwas nachgelas-
sen. Der Sohn ldsst seine Mutter
nicht mehr gerne alleine woh-
nen. Doch selbst diese gesund-
heitlichen Riickschldge halten
die quirlige Frau nicht von ihrem
ehrenamtlichen Engagement ab.

«Sonya, hast du

Schoggi?»

Nach der Pensionierung ist es
Sonya Biieler langweilig. «Ich
habe mir gedacht: Ich bin doch
gesund, und ich kann noch et-
was tun, ohne etwas dafiir zu be-
kommen. Der Dank kommt von
oben.»

Sie beginnt in der Gassenkii-
che zuarbeiten und packt spater
dreimal die Woche bei der Le-
bensmittelverteilung Oase der
Heilsarmee an. Die Schweizer
Tafel sammelt nicht verkaufte

Stille Heldinnen
und Helden

Es gibt in unserer Gesellschaft
Menschen, die sich durch ein
iberdurchschnittliches Mass an
Selbstlosigkeit oder Courage
auszeichnen - man nennt sie
auch Heldinnen und Helden des
Allitags. In der Serie «Stille Hel-
dinnen und Helden» stellen wir
Personen aus der Ostschweiz vor,
die das in ihrer Freizeit tun. (red)

Lebensmittel bei Grossvertei-
lern ein und bringt diese in den
Saal der Heilsarmee. Dort hel-
fen Freiwillige, das Essen zu sor-
tieren, bis am Abend die Men-
schen kommen, welche die Le-
bensmittel zugeteilt erhalten.
Montag, Mittwoch und Freitag
steht sie dafiir zeitig auf, macht
sich parat, denn um 8.30 Uhr
kommt der Lastwagen mit den
Lebensmitteln. «Es sind jeweils
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lange Tage, und ich weiss, wes-
halb ich am Abend miide bin.»

Sie kennt die Menschen in
ihrem Quartier, die zu wenig
Geld haben, um das Leben in
der teuren Schweiz zu finanzie-
ren. «Ein Bub mit seinen
schwarzen <Bolleauge> kriecht
fast jedes Mal unter dem Tisch
durch zu mir und fragt: Sonya,
hast duSchoggi?» Wenn Schog-
gidaist, dann legt Sonya natir-
lich eine zur Seite fiir diesen Bu-
ben. Fliichtlinge aus der Ukraine
wohnen direktinihrer Nachbar-
schaft. Sie haben ihr einmal eine
Torte gebacken aus geschenkten
Lebensmitteln und sie ihr zu
ihrer Freude vorbeigebracht, als
sie wegen des Unfalls viel da-
heim war.

Man kann auch im Sitzen
hilfreich sein

Die Heilsarmee begleitete So-
nya Biieler schon durch die
Kindheit, obwohl die Mutter
streng katholisch war. «Wir Kin-
derssind oft zur Heilsarmee statt

in den Dom.» Diese christliche
Gemeinschaft habe den Kin-
dernviel geboten, es habe nie ir-
gendein Zwang bestanden, und
alle seien sehr tolerant. «Und es
hat frisches Brot, Butter und
Konfitiire gegeben. Das gab es
zu Hause nicht.» Die Heilsar-
mee wird eine soziale Heimat
fiir sie und bleibt es ihr Leben
lang, jeden Sonntag besucht sie
dort den Gottesdienst. «Ich
muss doch jemandem Danke sa-
gen kénnen.»

Dankbarkeit. Immer wieder
ist sie zu spiiren bei der munte-
ren 82-Jihrigen. Fiir ihre Ge-
sundheit, fiir ihren Sohn, fiir ihre
Stadt, fiir ihre Freunde. Dass sie
in den letzten zwei Jahren ge-
sundheitlich einiges mitmachen
musste, vergisst sie fast. Es geht
ihr jetzt ja besser. Deshalb steht
sie auch wieder regelmassig friih
aufund packt mit an bei der Le-
bensmittelverteilung. Lange
stehen kann sie zwar noch
nicht - aber man kann auch im
Sitzen hilfreich sein.

Welches waren denn die gross-
ten Schwierigkeiten in ihrem Le-
ben? «Ich hatte noch keine»,
sagt sie rasch. «Vielleicht vor der
Herz-OP, da hatte ich etwas Be-
denken. Und als ich den Vater
meines Kindes nicht heiraten
konnte und meine Mutter etwas
friith verloren habe», prazisiert
sie etwas spiter. Sie seien elf
Kinder gewesen und wohnten
schon damals im Linsebiihl-
Quartier. «Wir hatten eine scho-
ne Kindheit, mussten etwas viel
helfen.»

Informiert, wasinder
Welt lauft

Und wann waren die gliicklichs-
ten Zeiten? «Als mein Sohn
klein war, hatte ich ein Auto, und
ich bin mit ihm jedes Jahr in die
Ferien nach Spanien oder Italien
gefahren. Er durfte immer einen
Freund mitnehmen.» Sie seien
oft jemanden besuchen gegan-
gen, densie von der Arbeit kann-
te, denn sie habe nur wenig Geld
gehabt.

Mit Sohn Markus Biieler ist die Mutter eng verbunden. Zu ihrem 75. Geburtstag hat er fiir sie eine Uberraschungsfeier organisiert.

Bilder: Arthur Gamsa

Heute ist Sonya Biielers Welt
kleiner geworden. Aber dank
ihres Engagements bei der Le-
bensmittelausgabe kommt sie
mit Menschen aus aller Welt in
Kontakt. Menschen, fiir deren
Schicksal sie sich interessiert. Je-
den Tag schaut sie im Fernse-
hen, was in der Welt lauft, und
ist erschiittert, wenn sie Bilder
von hungernden, drmlich geklei-
deten Kindern im Krieg sieht.
Das gibt ihr Kraft und Motiva-
tion, weiter zu helfen, dort, wo
sie etwas beitragen kann.

Das sagen andere
uber sie

Sohn Markus Biieler: «Meine
Mutter hat mich nie spiiren las-
sen, dass ich ein Einzelkind bin,
ich hatte sehr oft Freunde bei mir
und durfte sie auch in die Ferien
mitnehmen. Sie ist sozial, hilfs-
bereit und fiir alle da. Ihr soziales
Verhalten hat sie von Oma ge-
lernt, die immer an Weihnachten
fremde Leute eingeladen hat.»

Ruedi Odermatt, Leiter Heils-
armee St.Gallen: «Schon seit
etwa 20 Jahren hilft Sonya Biie-
ler bei uns in der Heilsarmee mit.
lhre Arbeit ist Gold wert, wir sind
sehr froh, dass sie da ist und
dass wir sie jederzeit um Hilfe
fragen konnen. lhre Arbeit ist ihr
eine Lebensaufgabe, und sie hat
dadurch zu Gott gefunden. So-
nya ist gesprachig, sie hilft gerne
und leidet darunter, wenn zu
wenig Lebensmittel da sind, die
sie an die Menschen weiter-
geben kann.»
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